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Hygiene-Regeln zur Verhinderung der Verbreitung von Covid 19 bei
Teilnahme an MaBnahmen vor Ort

Wir gehen sicher miteinander um!

Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

der Schutz lhrer Gesundheit ist uns sehr wichtig. Daftr haben wir ein umfassendes Hygienekonzept
erarbeitet und in unsere Prozesse implementiert. Um die Gesundheit aller Teilnehmerinnen, Teilneh-
mer, Dozentinnen und Dozenten angemessen schitzen zu kdnnen, sind wir auf lhre Mithilfe angewie-
sen und danken lhnen vorab fir lhr Verstandnis.

Informieren Sie sich bitte ebenfalls immer tiber Anderungen der allgemeinen Hygiene-Regeln sowie
unserer Comwordswebsite: www.comwords.de.

Fir Rickfragen stehen wir Ihnen sowie vor Ort unsere Dozenten, als verantwortliche Person am
Schulungstag, zur Verfugung.

Wir fordern Sie auf, folgende Regeln* zu beachten und unbedingt einzuhalten:

- Nur Personen ohne COVID-19-Verdacht ist der Besuch / die Nutzung unserer Comwords-
Schulungsraume gestattet. lhre Aufenthaltszeit beschranken Sie bitte auf das Notwendigste!

- Wahren Sie auf/in dem gesamten Schulungsgelande/-gebaude zu allen Personen einen Ab-
stand von mindestens 1,5 Metern und nutzen immer den kiirzesten Weg. Im Schulungsraum
darf an jedem Tisch nur ein Teilnehmer sitzen. Beachten Sie das Einhalten des Abstands ins-
besondere auch, wenn Sie lhren Platz verlassen, in den Sanitarraumen und in den Pausen so-
wie auf unseren Parkplatzen.

- Unterlassen Sie Kdrperkontakt (z. B. Handeschitteln) zu anderen Personen.

- Waschen Sie lhre Hande nach Betreten des Schulungsgebdudes sowie regelmafig und
grindlich (min- destens 20 Sekunden) und desinfizieren Sie Ihre Hande gegebenenfalls.

- Behalten Sie lhre Hande im Griff: Berihren Sie Gegenstande und Oberflachen nur, wenn
dies tatsachlich erforderlich ist.

- Vermeiden Sie Kontakt lhrer Hande mit Augen, Nase und Mund. Husten oder Niesen Sie in die
Armbeuge oder in ein Taschentuch.

- Verzichten Sie auf Ihre Teilnahme an der Schulung, wenn Sie (allgemeine) Krankheitssymptome
verspuren oder Vorerkrankungen vorhanden sind, wodurch |hr Immunsystem geschwacht ist.

- Wenn Sie in den letzten 14 Tagen vor lhrem Malinahmetermin in Kontakt mit einer bestatigt infi-
zierten (COVID-19) Person standen, sollten Sie zum Schutze aller Personen in hauslicher Qua-
rantane bleiben und die Teilnahme absagen.

- Sollten wir bzw. unsere Dozenten Krankheitssymptome (Erkaltung, Grippe, COVID-19) bei einem
Teilnehmer feststellen oder das sich an die Hygiene-Regeln nicht gehalten wird, werden wir von
unserem Hausrecht Gebrauch machen. Unsere Dozenten haben / die verantwortliche Person hat
das Recht, diesen Teilnehmer von der Schulung auszuschliel3en.

- Informieren Sie uns umgehend schriftlich, falls Sie nach einer Schulungsveranstaltung Krank-
heitssymptome bekommen, die auf COVID-19 hinweisen. |hre Meldung behandeln wir natirlich
vertraulich. Wir benétigen diese aber, um alle weiteren eventuell betroffenen Personen unver-
ziglich warnen zu kénnen.
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- Bringen Sie bitte eigene Schutzartikel fir Hinde und Gesicht mit und tragen Sie diese entspre-
chend allen landesrechtlichen Regelungen in unseren Comwords-Raumlichkeiten sowie mog-
lichst auf unseren Parkplatzen.

- Das Tragen dieser Artikel liegt in lhrem Verantwortungsbereich. Sollte der Mindestabstand beim
Verlassen lhres Platzes zu anderen Personen nicht gewahrt werden konnen, ist in den gesamten
Comwords-Raumlichkeiten eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Hierbei beachten Sie bitte
das richtige Tragen (siehe Aushang), sodass Mund und Nase stets bedeckt sind und manipulie-
ren Sie die Mund-Nasen-Bedeckung wahrend des Tragens nicht.

- Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass der Schulungsraum regelmafig durchgeliftet werden
muss und unterstitzen Sie den Dozenten dabei.

Diese MaRnahmen haben wir zu lhrem Schutz umgesetzi:

- Die Schulungsraume, Sanitarraume und Kontaktflachen, wie lhre Tische, Turklinken, Fensterrie-
gel, etc. werden taglich durch den Reinigungsdienst mit Flachendesinfektionsmittel gereinigt.

- Desweiteren steht in jedem Schulungsraum Flachendesinfektionsmittel fiir Sie bereit, wenn Sie
lhren Tisch zusatzlich selbst reinigen mochten.

- Fur die Benutzung nach dem regelmaRigen Handewaschen steht lhnen im Eingangsbereich so-
wie in den Sanitarrdumen ebenso Handdesinfektionsmittel zur Verfigung.

- Falls Sie keine eigenen Schutzartikel fir Hande und Gesicht mitbringen kénnen, streben wir an,
dass wir lhnen einen Satz Schutzausristung fiir den Schulungstag zur Verfiigung stellen kon-
nen. Allerdings sind natirlich auch wir abhangig von der Verfligbarkeit und rechtzeitigen Liefe-
rung dieser Artikel.

- Wenn fur lhre MaBnahme Verpflegung vorgesehen ist, dann erhalten Sie diese weiterhin. Unsere
Caterer/Lieferanten sorgen dafir, dass Ihre Verpflegung inklusive Besteck in abgepackten Ein-
heiten fir jeden geliefert wird. Wahren Sie den nétigen Mindestabstand bei der Abholung von
Verpflegung und Getranken (speziell beim Kaffeeholen). Zur Einnahme der Verpflegung bleiben
Sie bitte an lhrem Sitzplatz.

- Finden in den Comwords-Raumlichkeiten mehrere Schulungen an einem Tag statt, werden die
Pausenzeiten versetzt von uns vorgegeben. Deren Einhaltung wird der verantwortlichen Person
Ubertragen.

- Um groéRRere Menschenansammlungen zu vermeiden, wird die Teilnehmeranzahl pro Schulung
begrenzt. Jeder Teilnehmer erhalt einen Einzeltisch mit ausreichendem Abstand zu den anderen
Teilnehmern. Bei Belegung weiterer Schulungsraume werden die Pausenzeiten versetzt stattfin-
den, damit Warteschlangen (WC, Verpflegung, etc.) vermieden werden.

-  Bitte haben Sie Verstandnis daflir, dass der Schulungsraum regelmafig durchgeliiftet werden
muss und unterstitzen Sie den Dozenten dabei.

Wir wiinschen lhnen beste Gesundheit und ein(e) angenehme(s) Schulung/Training!

Ihr Team der Comwords- Sprachtraining & Ubersetzung UG (haftungsbeschrénkt)

*Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden das generische Maskulinum verwendet
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